DUREE 13 semaines

39 heures

DESCRIPTION

L'objectif est de réfléchir sur la relation envers soi-
méme ainsi que l'autre.

CLIENTELE VISEE

Personnes dgées de 18 ans et plus qui veulent
réfléchir sur les impacts de leur relation dans leur
quotidien.

THEMES ABORDES

La découverte de soi

L'estime de soi et la confiance en
el

L'affirmation de soi

Les relations interpersonnelles

L'Azimut

CENTRES DE SERVICES

Québec
Saint-Romuald
Vallée-Jonction
Plateforme virtuelle

coUTs

15$/ rencontre

INSCRIPTIONS CENTRES DE DETENTION

Marie-Eve Turmel

Superviseure a la liaison et aux communications
marie-eve.t@rehabgc.com

1 844 253-6764 poste 103

INSCRIPTIONS GENERALES

Pascale Beaudoin
Adjointe administrative
pascale.b@rehabgc.com
1 844 253-6764 poste 101

PLUS D'INFORMATIONS

www.rehabgc.com | info@rehabgc.com

in} JoRL




