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DUREE 5 semaines
10 heures
DESCRIPTION

L'objectif consiste a développer la motivation du
participant et a I'encourager a s'investir dans les
programmes spécialisés de la région.

CLIENTELE VISEE

Personnes dgées de 18 ans et plus qui consomment
des intoxicants et qui nécessitent une intervention
axée sur le développement de la motivation pour
changer leurs habitudes de consommation.

THEMES ABORDES

Les définitions

Les causes

Les types de drogues

Les conséquences physiques et
mentales

Le cycle du changement

La loi sur le cannabis

L'estime de soi

Aide professionnelle et groupe
de soutien

=  L'Azimut
sensibilisation
toxicomanie

L'Azimut
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CENTRES DE SERVICES

Québec
Saint-Romuald
Vallée-Jonction
Plateforme virtuelle

couTs

10$/ rencontre

INSCRIPTIONS CENTRES DE DETENTION

Marie-Eve Turmel

Superviseure a la liaison et aux communications
marie-eve.t@rehabgc.com

1844 253-6764 poste 103

INSCRIPTIONS GENERALES

Pascale Beaudoin
Adjointe administrative
pascale.b@rehabgc.com
1 844 253-6764 poste 101

PLUS D'INFORMATIONS

www.rehabgc.com | info@rehabgc.com
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